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Уровень звука Ощущения
0                  Порог слышымости
80                 Шум заметен
90                  Шум беспокоит, разговор требует повышения голоса
100                 Мешает
110                    Разговор невозможен
120                 Подавляет и раздражает
130               Болевые ощущения
Шум оказывает негативное влияние на весь организм человека. Шумы средних уровней
(менее 80 дБА) не вызывают потери слуха, но тем не менее оказывают утомляющее
неблагоприятное влияние, которое складывается с аналогичными влияниями других
вредных факторов и зависит от вида и характера трудовой нагрузки на организм. 
Нормирование шума призвано предотвратить нарушение слуха и снижение
работоспособности и производительности труда работающих.
Для разных видов шумов применяются различные способы нормирования.

      

Для постоянных шумов нормируются уровни звукового давления LPi (дБ) в октавных
полосах со среднегеометрическими частотами 63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000
Гц. Для ориентировочной оценки шумовой характеристики рабочих мест допускается за
шумовую характеристику принимать уровень  звука L в дБ(А), измеряемый по временной
характеристике шумомера «S - медленно». 
Нормируемыми параметрами прерывистого и импульсного шума в расчетных точках
следует считать эквивалентные (но энергии) уровни звукового давления Lэкв в дБ в
октавных полосах частот со среднегеометрическими частотами 63, 125, 500, 1000, 2000,
4000 и 8000 Гц.
 Для непостоянных шумов нормируется так же эквивалентный уровень звука в дБ(А).
Допустимые уровни звукового давления для рабочих мест служебных помещений и для
жилых и общественных зданий и их территорий различны.
Нормативным документом, регламентирующим уровни шума для различных категорий
рабочих мест служебных помещений является ГОСТ 12.1.003-83 «ССБТ. Шум. Общие
требования безопасности».
Допустимые уровни звукового давления (эквивалентные уровни звукового давления) в
дБ в октавных полосах частот, уровни звука и эквивалентные уровни звука в дБА для
жилых и общественных зданий и их территорий следует принимать в соответствии со  
СНиП 11-12-88 "Защита от шума".
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