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Вибрации относятся к факторам, обладающим высокой биологической активностью.
Длительные и систематические вибрации могут привести к стойким нарушениям
физиологических функций организма.
Систематические воздействия общих вибраций приводят к расстройствам
вестибулярного аппарата, центральной и вегетативной нервной системы.
Особой опасностью обладают вибрации с частотой 3-30 Герц
Локальные вибрации вызывают спазмы сосудов кисти, предплечий, головокружение,
вызывают отложение солей в суставах пальцев, мышечные нагрузки.
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